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Programmation 
Loisirs et culture
La Programmation loisirs et culture de la MRC des Jardins-de-Napierville 
vous permettra de découvrir toutes les activités proposées par les 
munici palités du territoire.

Comment s’inscrire?
Pour vous inscrire ou pour obtenir plus d’informations, comme le lieu, le 
coût et la durée de la session, communiquez avec la municipalité 
offrant l’activité.

Hemmingford Village 
514 923-3310  | loisirs@villagedehemmingford.ca 
www.villagedehemmingford.ca

Hemmingford Canton 
450 247-2050 | canton.township@hemmingford.ca 
www.canton.hemmingford.ca

Napierville et Saint-Cyprien-de-Napierville 
450 245-3983  |  loisirs@napierville.ca  |  www.napierville.ca

Saint-Bernard-de-Lacolle 
450 246-3348  |  info@mun-sbdl.ca 
www.municipalite-de-saint-bernard-de-lacolle.ca

Sainte-Clotilde 
450 826-3129 |  info@ste-clotilde.ca |  www.ste-clotilde.ca

Saint-Édouard 
450 454-6333 |  loisirs@saintedouard.ca |  www.saintedouard.ca

Saint-Jacques-le-Mineur 
450 347-5446 |  info@sjlm.ca |  www.sjlm.ca

Saint-Michel 
450 454-7995 |  loisirs@mst-michel.ca 
www.municipalite-saint-michel.ca

Saint-Patrice-de-Sherrington 
450 454-4959 |  loisirs@sherr.ca  |  www.st-patrice-sherrington.com

Saint-Rémi 
450 454-3993 |  loisirs@ville.saint-remi.qc.ca |  www.saint-remi.ca
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Hemmingford   
19h à 21h

Saint-Rémi
18h à 19h
19h à 20h

Saint-Rémi
18h à 19h

Saint-Rémi
18h15 à 19h15

Saint-Rémi
18h30 à 19h30
20h30 à 21h30

Saint-Michel
18h30 à 20h30

Napierville
18h à 20h 

ou de
20h à 22h

Hemmingford
Junior-16h à 19h
Adult-19h à 21h   

Sherrington 
18 ans et + 

20 à 21h

 Sainte-Clotilde  
18 ans et + 
20h à 21h

Hemmingford 
10h à 12h

Saint-Rémi 
18h15 à 19h15 
19h15 à 20h15 
20h15 à 21h15

Napierville 
18h à 20h    

Sherrington 
18h à 20h

Saint-Rémi 
18h15 à 19h15 
19h15 à 20h15 
20h15 à 21h15

Sainte-Clotilde  
14 ans et + 

18h30 à 20h

Saint-Rémi 
U9 à U12
9h à 10h
U5 à U8 
10h à 11h

SUR GLACE 
Sherrington 

8 à 12 ans 
13h à 14h

Hemmingford
9h à 11h

Hemmingford
18h à 19h

COSOM 
Saint-Rémi 

5 à 8 ans 
18h à 18h45
9 à 12 ans 

18h45 à 19h30

Napierville
19h30 à 21h30

Hemmingford
19h15 à 21h

SJLM
19h à 21h

Saint-Michel
18h30 à 20h30

Saint-Rémi
18h15 à 19h15
19h15 à 20h15
20h15 à 21h15 

Sainte-Clotilde 
18h30 à 20h

SJLM
19h à 21h

Hemmingford   
19h à 21h

Hemmingford   
18h à 20h

SJLM 
2 à 5 ans  

17h30 à 18h15
6 à 12 ans  

18h15 à 19h15

Hemmingford
9h à 11h

Saint-Rémi
18h15 à 19h15
19h15 à 20h15
20h15 à 21h15

Saint-Michel 
4 à 6 ans 
18h à 19h
7 à 12 ans 
19h à 20h

Napierville 
4 à 8 ans 

18h30 à 19h30
9 à 12 ans 

19h30 à 20h30  

Hemmingford
19h à 21h

Airball adulte

Badminton

Ballon-Chasseur

Basketball

Futsal

Hockey

Pickleball

Wiffleball

Soccer

Volleyball

Multisport
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Saint-Rémi
18h à 19h

Saint-Bernard
1 jeudi/mois

19h à 20h 

Saint-Bernard
3 lundis/mois

19h à 20h 

Sherrington
19h à 20h

Sainte-Clotilde
14 ans et + 
18h à 19h    

Sherrington
14 ans et + 
20h à 21h

Hemmingford
13h30 à 15h Hemmingford

 Sainte-Clotilde 
Pour tous 

8h à 9h

Napierville 
Débutant 
18h à 19h

Intermédiaire 
19h15 à 20h30

Saint-Édouard  
Sunfuki   
3 à 7 ans      

17h45 à 18h15          
8 ans + et adulte 

18h30 à 19h30

SJLM  
18h à 19h

Hemmingford
10h à 12h

Saint-Rémi
18h à 19h

Saint-Rémi
18h à 19h

Saint-Rémi
10h à 11h

Saint-Édouard  
19h30 à 20h30 Napierville

Napierville
10h30 à 11h30

Saint-Rémi 
18h à 19h

Bootcamp

Musculation 
Kettlebell

Métafit

Cardio-boxe

Club de course 
à pied

Exercices en 
douceur 
(40 ans +)

Fit Club

Karaté

Ninjutsu 
(12 ans +)

Sokasweat

Stretching 
(extenza)
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Napierville 
18h à 19h

Sainte-Clotilde 
14 ans et + 
18h à 19h

Saint-Michel
18h30 à 19h30                                                   

Napierville
19h15 à 20h15                                           

Saint-Rémi
Yoga flow
9h à 10h

Napierville
19h à 20h15

Saint-Édouard                 
Sur chaise 

13h15 à 14h15               
Yoga flow  

19h15 à 20h15     
Sherrington 

Adultes 
18h30 à 19h30, 
19h45 à 20h45
Hemmingford

SJLM
17h45 à 18h45

Saint-Michel
50+ 

9h30 à 10h30
Tous 

18h30 à 19h30
Sherrington 

adultes 
10 à 11h

Hemmingford

Napierville 
9h30 à 10h45
Saint-Rémi
Yoga pilates

19h à 20h
Sainte-Clotilde

adultes
19h15 à 20h15

Saint-Rémi 
Gold 

9h15 à 10h15
Toning 

18h à 19h
Régulier 
19h à 20h

Saint-Rémi
Gold

9h15 à 10h15
Toning

19h à 20h
Napierville

19h15 à 20h15                                               
Saint-Édouard  
18h30 à 19h30   
Sherrington

14 ans et + 
18h30 à 19h30

Zumba

Yoga
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Sainte-Clotilde / Hemmingford / Napierville / Saint-Édouard / SJLM / Saint-Michel / 
Saint-Rémi / Sherrington 
Tous les jours de semaine selon la météo

Sherrington 
Tous les jours, selon l’horaire

Chalet des loisirs de Napierville
Tout les jours (Voir horaire en ligne sur www.napierville.ca)

Parc régional Saint-Bernard
Tous les jours de 9h à 16h, selon les conditions de neige 

Parc régional Saint-Bernard
Tous les jours de 9h à 16h, selon les conditions de neige 

Parc régional Saint-Bernard
Tous les jours de 9h à 16h, selon les conditions de neige 

Napierville
Consultez l’horaire en ligne sur www.napierville.ca ou au https://csrlc.ca/

Saint-Rémi
Mercredi: 14h à 15h
Jeudi: 17h à 18h
Samedi: 12h à 13h

Patinoires extérieures - libre

Patinoire intérieure 
Patin libre / hockey libre

Location de raquettes, 
patins et skis de fond

Glissade sur tubes Parc Régional

Patin, trottinettes des neiges, 
raquette et ski de fond

Disc-golf et Trekfit

Centre régional LAREAU 
Patin libre et hockey libre

Centre sportif Régional - Patin libre
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Saint-Rémi  
Country pop 

débutant 
19h15 à 20h

Intermédiaire 
20h à 20h45

Avancé 
20h45 à 21h30

Hemmingford 
Winslow Dancer

Saint-Édouard  
D.B. country pop        

18h30 à 21h

Saint-Rémi
Country pop
Débutant

19h15 à 20h
Intermédiaire 
20h à 20h45

Avancé 
20h45 à 21h30

Hemmingford

Napierville
Winslow Dancer

18h30 à 21h30
Danse en ligne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDIDIMANCHE

Hemmingford
Débutant
18h à 19h

Saint-Édouard
17h à 18h

Saint-Édouard
18h à 19h

Sherrington 
13h30 à 16h

Hemmingford
17h à 18h

Ballet

Danse enfant/
découverte
3 à 6 ans

Danse enfant/
découverte
7 à 11 ans

Danse sociale

Hip Hop
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Apprendre 
en coeur

Ateliers de la 
relève artisanale
(Tricot, couture 
et tissage)

Ateliers 
d’écriture 
(dès mars)

Club créatif

Cours d’art

Sacs de sable

Shuffleboard

Soirée 
scientifique

Club de jeux de 
société 
et jeux de cartes

Club de tricot - 
apportez votre 
projet

Heures du conte

Pixels

Bingo

Saint-Bernard
31 janvier au 

28 février

Saint-Bernard
9h à 14h

450-246-2429

Sherrington 
Adultes 
15 à 17h

Hemmingford Hemmingford

Saint-Bernard
19h

514-654-6786

Sherrington 
13h à 16h

Saint-Michel 
1 fois / mois

Saint-Michel 
1 fois / mois

Saint-Michel 
1 fois / mois

Saint-Rémi
19h à 22hHemmingford

Saint-Édouard  
13h à 16h

Napierville
1 fois/mois

9h30 (Petit)
10h30 (Grand)

Napierville
13h30 à 16h

Napierville
2e et 4e du mois

18h30 à 21h

Saint-Bernard
19h à 22h

1er vendredi 
du mois

Saint-Bernard
9h à 14h

450-246-2429
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Bingo mensuel de la FADOQ Sherrington | 14 janvier, 11 février, 10 mars, 14 avril

Carnaval d’hiver Napierville | 3 février 
 Saint-Rémi | 3-10-17-24 février 
 Saint-Bernard | 10 février - 17h à 22h 
 Sainte-Clotilde | 10 février 
 SJLM | 17 février 
 Saint-Michel | 17 février 
 Hemmingford | 20, 27 janvier & le 3, 10 fevrier 
   Sherrington | 24 février

Chasse aux cocos Saint-Bernard | 24 mars 
 Saint-Michel | 30 mars 
 Sherrington | 30 mars 
 Sainte-Clotilde | 30 mars 
 SJLM | 30 mars

Collecte de sang Hemmingford | 4 janvier, 7 mai, 10 octobre 
 Sherrington | 18 mars

Grande Corvée Sainte-Clotilde | 6 avril 
 Sherrington | 6 avril

Saint-Patrick Sherrington | 17 mars

Camp de jour Hemmingford | 15 mai au 15 juin 
 Saint-Bernard | Résidents: 15 avril au 9 juin, Non-résident: 29 avril au 9 juin 
 Napierville | Résidents: 1er mai au 9 juin, Non-résidents: 19 mai au 9 juin 
 Saint-Michel | Résidents: 15 mars au 15 mai, Non-résidents: 30 mars au 15 mai 
 Sainte-Clotilde | 4 au 8 mars

Club de baseball Sherrington| Inscriptions en ligne dès février cbsherrington@gmail.com

Micro-soccer Saint-Rémi | 11 mars au 2 mai

Soccer Hemmingford | 15 avril au 16 juin. comitesportifhemmingford@gmail.com

Dek Hockey Junior Saint-Michel | Surveillez nos différents médias pour la saison 2024 de Dek hockey! 
 Hemmingford |  comitesportifhemmingford@gmail.com 
 Sainte-Clotilde | loisirs@ste-clotilde.ca

Dek Hockey Napierville | Informations à venir sur le site www.napierville.ca 
 Saint-Michel | Surveillez nos différents médias pour la saison 2024 de Dek hockey!

T-ball & Softball Hemmingford | 4 mars à 10 mai. hemmingfordsoftball@outlook.com
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