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Service des loisirs

Ouoi faire cet automne ?

HORAIRE
N.OUVEA,U PATIN ET HOCKEY LIBRE
intde service

- . Aréna régional LAREAU (50, rue de 'Aqueduc)
Napierville

Mardi: 15h30 a 16h30..........cccceeeeuenn Patin libre
Samedi : 20h30 a 21h20................ Hockey libre
Dimanche : 12h a 12h50.............. Patin libre

A ceci s'ajoutent des périodes supplémentaires lors de journées
pédagogiques et d'activités spéciales.
ocatln de : Planches 2 roulette, Consultez I'horaire complet au:

éguipements de protection, trottinettes, www.csrlc.ca ou au www.napierville.ca
&étons de marche jeux d’'été, ballons.

Tarification pour les résidents des municipalités
non participantes a cette activité de loisirs
17anset-:3% 18anset+:5%

Du lundi au vendredi de 9h a 16h30
Du lundi au vendredi de 17h a 20h sur rendez-vous

{. 450-245-3983
Samedi et dimanche de 13h a 17h

SENTIER POUPART

Parc Poupart (246, rue Poupart)

HEURES D'OUVERTURE
Du lever du soleil au coucher du soleil

Reégles a respecter sur le site
Pour le bien-étre de tous et la protection de I’environnement,
merci de respecter les consignes suivantes lors de votre visite :

%. Chiens en laisse

Les chiens sont les bienvenus, mais doivent étre tenus en
laisse en tout temps. Merci de ramasser leurs «cadeaux» afin
de garder I’endroit propre pour tous.

Ne pas arracher le phragmite (roseau commun)

Méme s’il peut sembler décoratif, le phragmite est une plante
envahissante. Arracher ou déplacer ses plumeaux contribue a
la dispersion de ses semences. Nous travaillons a contrbler sa
présence afin de préserver la biodiversité du site, tant pour'la
faune que la flore.

Jb Acces interdit aux vélos et VTT

Les sentiers sont réservés aux marcheurs. Pour des raisons de
sécurité et de protection des milieux naturels, les vélos et
véhicules tout-terrain (VTT) ne sont pas autorisés.

! Restez sur les sentiers

Le site peut abriter des tiques et des plantes urticantes comme
I’herbe a puce. Pour votre sécurité, nous vous recommandons
fortement de rester sur les sentiers balisés.

10 septembre deés 18h
Animation spéciale par
la boutique ROOKERY!
Prix de présence
Pizza et musique d’ambiance
BN BN BN B B S S .

Merci de votre collaboration et bonne promenade!

Notez qu'il est possible d’emprunter gratuitement des
batons de marche au chalet des loisirs grace au projet
circonflexe



Service des loisirs
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gidigo.com
Du mardi 2 au vendredi 12 septembre 2025

\Vy

INSCRIPTION A LA
CARTE POSSIBLE
SUR LE SITE QIDIGO

AUCUN PAIEMENT
EN ARGENT AU
PROFESSEUR ET
RESPONSABLE

D'ACTIVITE

*VOIR LES
DETAILS DES
NOUVEAUX

COURS SUR LA
PAGE SUIVANTE!

POLITIQUE DE PRIX

Rabais
15 % de rabais
pour les
personnes de
50 ans et plus.

5% de rabais
pour une 2e
inscription
d'un membre
d'une méme
famille, résident
dla méme
adresse, pour
une méme
activité.

10% de rabais
pour une 3e
inscription, et
celles
subséquentes,
d'un membre
d'une méme
famille, résident
d la méme
adresse, pour
une méme
activité.

Service des loisirs

Mise en forme - Semaine du 15 septembre & la semaine du 15 décembre

Cours

Yoga sur chaise

Professeurs

Daisy Van Winden

Jours/heure

Lundi - 9h00 a 10h00

Tarifs

135% (plus taxes)

Cardio/musculation

Karine Lussier

Jeudi - 18h30 a 19h30

135% (plus taxes

O
Zumba Estela Pozo Lundi - 19h15 & 20h15 @® | 135% (plus taxes)
METAFIT* Rosalie Gamache Mardi - 18h15 a 18h45 | 70% (plus taxes)
Yoga Michel Larose Mardi - 19h00 a 20h15 (] 180% (plus taxes)
Yoga Michel Larose Mercredi - 9h30 a 10h45 @ A | 130% (plus taxes)
Zumba Toning Estela Pozo Mercredi - 19h15 a 20h15 [ ] 135$% (plus taxes)
Zumba Cynthia Legris Jeudi - 9h30 a 10h30 @ | 135% (plus taxes)
Extenza Cynthia Legris Jeudi - 10h30 a 11h30 @® | 135% (plus taxes)
| ( )
u ( )

Pilates*

Karine Lussier

Jeudi - 19h45 & 20h45

135% (plus taxes

Sports - Semaine du 15 septembre d la semaine du 15 décembre

Ateliers/cours
Dek hockey libre (12 a 16 ans)

Responsable

Parents bénévoles

Jours/heure
Lundi - 18n00 a 19h30

Tarifs
50% (non taxable)

Volleyball régulier (13 ans et +)

Carole-Anne Rémillard

Lundi - 19h30 a 21h30

65% (plus taxes

Basketball libre (12 ans et +)

Bénévole

Mardi - 18h00 a 19h30

65$ (plus taxes

Badminton (13 ans et +)

Sylvain Tougas

Mardi 19h30 a 21h30

Pickleball inter-avancé (13 ans et +)

Normand Faubert

Mercredi - 19h00 a 21h00

)
( )
65% (plus taxes)
65$% (plus taxes)

Volleyball avancé (Evaluation requise)

Carole-Anne Rémillard

Mercredi - 19n30 a 21h30

65% (plus taxes)

Dek hockey libre (5 a 7 ans)

Parents bénévoles

Mercredi - 18h a 18h45

o [ 2 3¢ o e

50% (non taxable)

Dek hockey libre (8 a 11 ans)

Parents bénévoles

Mercredi - 18n45 a 19h30

r/
»

50% (non taxable)

Karaté débutant (6 ans et +)

Sophie Bernier

Mercredi - 18n00 a 19h00

105% (non taxable

Karaté intermédiaire (6 ans et +)

Sophie Bernier

Mercredi - 19h15 a 20h15

120$ (non taxable

Futsal (7 a 10 ans)

William Mosqueda

Jeudi 18h00 a 19h00

Futsal (11 a 15 ans)

William Mosqueda

Jeudi 19h00 a 20h00

)
( )
115$ (non taxable)
115$% (non taxable)

Pickleball (16 ans et +)

Bénévole

Vendredi - 18h30 a 20h30

* ¢ ¢ m

65% (plus taxes)

Initiation au skateboard*

Informations dans les détails des nouveaux cours

50% (non taxable)

Culturel - Semaine du 15 septembre a la semaine du 15 décembre

Ateliers/cours

Cours d'art - parent/enfant (6-8 ans)*

Responsable
MC Créations

Jours/heure

Mardi - 17h30 a 18h45

Tarifs

87%/pers (non taxable)

Cours d'art (9-12 ans)*

MC Créations

Mardi - 19h00 a 20h30

115$ (non taxable)

Aide aux devoirs (6e année)*

Maika Laroche

Jeudi - 16h30 a 17h30

60$ (non taxable)

Aide aux devoirs (secondaire 1-2)*

Maika Laroche

Jeudi - 17h30 a 18h30

60$ (non taxable)

Aide aux devoirs (secondaire 3-5)*

Maika Laroche

Jeudi - 18h30 a 19h30

60% (non taxable)

Danse en ligne country

Karianne Nadeau
(Winslow Dancers)

Jeudi - 18h30 a 21h30

155% (plus taxes)

Grandeur Nature (9-16 ans)*

Mellyn en Ennorath

Vendredi - 18h30 a 20h30

240% (plus taxes)

Gardiens-Avertis

Secourys

Vendredi 14 novembre - 9h a 16h

75% (non taxable)

Ateliers d'arts*

Kathleen Tremblay

Dimanche 12 octobre - 9h a 12h
Dimanche 9 novembre - 9h a 12h
Dimanche 14 décembre - 9h a 12h

(a1 20 2B I 2l gl gl 3l 2

60$ par atelier
(non taxable)

Atelier céramique*

(parent/enfant 5-10 ans)

Majeli

Dimanche 5 octobre - 10ha 11h15

Dimanche 2 novembre - 10h a 11h15

>

60%/pers. /atelier
(plus taxes)

Centre communautaire de Napierville (262, rue de I'église) A Local 54 (54, rue de I'aqueduc)
B Gymnase de 'école Daigneau (285, rue de I'église)

% Gymnase de |'école Louis-Cyr (219, rue St-Louis)

\. Surface de dek hockey extérieur (52, rue de l'aqueduc)

@ Salle Dr. Ouimet
Salle M. Dupuis
(O Salle J.L. Foucault



ET ATELIERS

COURS D’ART avec MC Créations

Mardi de 17h30 a 18h45 Parent et enfant (6-8 ans)  ou  Mardi de 19h00 a 20h30 (9-72 ans)

MC CREATION

Q Local 54 (54 rue de I'Aqueduc) telions o desipo

Des ateliers créatifs pour les enfants qui ont envie d'explorer leur potentiel créatif de fagon ludique. ‘
Au cours des séances, ils seront invités a expérimenter différentes techniques artistiques et plastiques.

Que votre enfant soit un artiste en herbe ou qu'il n'aient jamais prit un pinceau, cette activité est adaptée a tous les niveaux de compétence.

Les participants seront guidés tout au long du processus avec des conseils et des idées pour créer des projets uniques.

Objectifs :

- Apprendre a créer des images, des réalisations personnelles.

- S'inspirer de I'existant pour créer du nouveau, apprendre a transformer, s'approprier des ceuvres d'art, des images, des réalisations
artistiques et les réinterpréter, les reformuler, les réutiliser a sa maniere.

- Observer pour développer et enrichir sa perception des choses et notre environnement.

- Manipuler, explorer des matériaux pour alimenter son imaginaire et faire naitre de nouvelles images.

- S'interroger sur la matiere premiére et sa réutilisation dans la création.

Techniques approchées :
Le dessin, la peinture, le modelage et le collage

Matériel requis : prévoir un maximum de 508 (liste fournie par la professeure) . _ .
Une liste de matériaux vous sera ensuite remise au Ter cours. Du matériel supplémentaire pourrait étre suggéré durant la session.

~N

\_ J
(a CERAMIQ ) ( cra A % A

avec Majeli Q\(yﬁﬁ avec Mellyn en Ennorath

Q Local 54 (54 rue de 'Aqueduc) ( ’ > 9 Local 54 (54 rue de fAqueduc)

3, o Vendredi de 18h30 a 20h30 94 76 ans
x © &

Parent et enfant (5 4 11 ans)  de cers™ Du 19 septembre au 12 décembre ( 12 semaines)

Dimanche le 5 octobre de 10h00 a 12h00 Activités reliées au grandeur nature : jeux de combat a I'épée

A partir d'une plaque d'ar ‘argile, vous apprendrez a de mousse, ateliers de création de costumes, d'armes de

fagriquer une assiette a déjeuner et un petit bol a mousse et de théatre de type « village »ou les joueurs

collation avec un theme automnal. incarnent leur personnage .

Vous pourrez décorer vos objets avec des impressions Aucun matériel n'est requis pour participer.

de végétaux et autres outils a votre disposition. \_ J

A la fin de I'atelier, vous pourrez choisir la couleur de

I'émail de vos créations (maximum de 3 piéces par

personne). 4
Les pieces seront prétes environ 6 semaines apres Al DE l-\ U N D EUO' RS

I'atelier. .
' avec Maika Laroche
Dimanche le 2 novembre de 10h00 a 12h00 Q Local 54 (54 rue de 'Aqueduc)

A partir d'une plaque d'argile, vous apprendrez &

fabriquer un sapin en 3 dimensions ainsi que 3 Du 25 septembre au 27 novembre

décorations a suspendre que vous pourrez décorer a Jeudi 16h30 a 17h30 6e année

I'aide d'impression et de sous-glagures. Jeudi 17h30 a 18h30 secondaire 1-2

Ala fin de l'atelier, vous pourrez choisir la couleur de Jeudi 18h30 2 19h30 secondaire 3-5

I'émail de votre sapin. Les pieces seront prétes

environ 6 semaines apres l'atelier. Un moment calme et encadré pour permettre aux jeunes de

faire leurs devoirs, poser des questions et mieux comprendre
leurs legons, avec le soutien d'une adulte.

J




coUHS Er ATELIERS

INITIATION AU SKATEBOARD

Q Au skatepark (Parc des loisirs - rue de I'’Aqueduc)

Les jeudis du 18 septembre au 16 octobre de 17h30 a 18h15

Maximum de 6 places Resp: Alexandre Cormier

Les samedis du 20 septembre au 18 octobre de 8h30 a 9h15
de 9h30 a 10h15

Maximum de 6 places par groupe  Resp: Steve Beaulieu

Animé par des parents passionnés, le cours
propose une initiation progressive et conviviale au

skateboard : ) i N
o Découvrir la bonne position et
74310 ans garder I'équilibre ;
o Monter et descendre de la planche
en toute sécurité ;
. o Apprendre a pousser et a freiner
548ans PPre pous ]
N o S'initier aux premiers déplacements
9a12ans

et petites manceuvres .

« Prét de skateboard disponible au comptoir circonflexe (chalet des loisirs)
- Les éleves devront obligatoirement porter le casque et les équipements de protection (Disponible au comptoir circonflexe)
* Prévoir une bouteille d'eau et des chaussures adaptées .

(METAFIT ) (PII.ATES )
avec Rosalie Gamache ﬂ%? avec Karine Lussier O\
Mardi de 18h15 a 18h45 Jeudi de 19h45 a 20h45 \1\_"\/
Q@ Gymnase Daigneau A) Q Gymnase Daigneau
) . . L Les objectifs de la méthode Pilates sont le développement
Le Meta fit est un entrainement non chorégraphié utilisant des muscles profonds, 'amélioration de la posture,
des exercices qui fait appel uniquement au poids corporel. Ce I'équilibrage musculaire et I'assouplissement articulaire, pour
format de cours combine les dernieres techniques de un entretien, une amélioration ou une restauration des
formation HIIT (High Intensity Interval Training) avec des fonctions physiques.
exercices plus traditionnels. Les participants devront apporter un tapis de sol.
\_ J J
4 ’
ATELIERS D'ARTS PLASTIQUES  avec Kathleen Tremblay
Q@ Local 54 (54 rue de 'Aqueduc)
Dimanche le 12 octobre de 9h00 a 12h00 9 a 76 ans Ia;lsl:[:ﬁgﬁ?l(s;?]tl::I:".l‘-f:n?&ral;
Initiez-vous aux techniques de base de 'aquarelle tout en explorant enseignante passionnée d'arts
I'abstraction a travers les couleurs et ambiances de I'automne et le plastiques au secondaire. Grace a
travail de Wassily Kandinsky. Aucune expérience requise! son approche créative et accessible,
; 5 ; elle adapte chaque activité en
ananche le9 nqvembree (!e 9h00 a 12h00 9 a 76 ans fonction du niveau et du rythme des
Créez des portraits expressifs en explorant le collage et les participants. A la fin de chaque
techniques mixtes, inspirés par I'univers coloré de Frida Kahlo. atelier chacun'repart non seulement
Un atelier vibrant et creatif ! avec sa propre euvre, mais aussi
avec un document théorique qui lui
Dimanche le 14 decembre de 9h00a 12h00 924 76 ans permet de mieux comprendre et de
Apprenez a créer la profondeur par le chevauchement en réalisant poursuivre son exploration
des paysages hivernaux au pastel sec, inspirés par le style unique artistique a la maison.
de Nicolas Party.
\_
4 )



https://fr.wikipedia.org/wiki/Posture

Programmation
automne 2025

Heures du conte a 10h30

20 septembre -11 octobre - 25 octobre -
8 novembre - 22 novembre - 6 décembre

Soirée art créatif (adultes)
chaque mardi a 18h30

Soirée jeux de  Chaqueferet @
e, 3e jeudi du
société pour ados mois
C Pour plus d'informations, contactez-nous par téléphone au 450 245-0030 )




Programmation Pendant le mois
.« o 4 d’octobre : Concours
activites

“chasse aux abonnés”

Fin du club de lecture
et tirage

6 sept.

Soirée produits du
terroir (adultes) au
26 sept. centre communautaire
dans la salle Maurice

Dupuis
Atelier créatif avec
27 sept. Valérie Corbieére
Zoomobile - Frissons
17 oct.

nocturnes (+8ans)

Soirée-rencontre avec
14 nov. Claudia Lupien autrice
de nombreux romans

Centre communautaire-
salle Foucault,
' L1d
6 deéc. spectacle de noél
(entrée libre, premier
arrivé premier placé)

( Pour plus d'informations, contactez-nous par téléphone au 450 245-0030 )




Communautaire

(ol ([l (s~ scins 4| epiomil UTA it e,

UTA : DESCRIPTIF DES CONFERENCES AUTOMNE 2025

( Samuel de Champlain: bien plus que le Pére de la 9 OJOIW
Nouvelle France par Mme Lorraine Pagé
A la découverte de la météo: Les phénomeénes '6 OZ{;W
météorologiques extrémes par M. Gilles Babin
Guerre Israélo-Arabe par M. Samuel Trudeau 2} oq;bw
Probiotiques: du yogourt ...... a la planéte Mars par M. 3 O "q",b*”

Claude P. Champagne

La piraterie d’hier & demain par Mme Louise Cofsky 6 noveripre

-

Ohaly = Comice d'sdfion hiniue Q@

AUTOMNE 2025 : SEPTEMBRE A DECEMBRE 2025 B v L

(" SEPTEMBRE
Jeux de cartes de I3 h a I16h les lundis 8-15 et 22
Bingo de I4h a 16h les mercredis 3-10 et 17

Les diners communautaire
Le 24 septembre

Le 29 octobre

Le 26 novembre

Le 17 décembre

Réservation a Chantal Labrie
450 245-7868

OCTOBRE
Jeux de cartes de I3 h a I16h les lundis 6-20 et 27
Bingo de I14h a I16h les mercredis 8-15 et 22

NOUEMBRE
Jeux de cartes de I3 h a I16h les lundis 10-17 et 2U
Bingo de I4h a 16h les mercredis 12 et 19

DECEMBRE
Jeux de cartes de I3 h a I16h les lundis 10-17 et 2U
Bingo de I4h a 16h les mercredis 12 et 19

~

_f



Activités et jeux

Les jeux de poches:

9-16-23 et 30 septembre

7-14-20 et 28 octobre
4-11-18 novembre et

/N 24 novembre
2 décembre
29 aout
12 et 26 septembre

10 et 24 octobre
14 et 28 novembre

Bingo

Souper de Noeél
Le dimanche 14 décembre

Communautaire

NAPIERVILLE

Les jeux libres:

11 et 25 septembre
9-23 et 30 octobre
13 et 27 novembre

Les diners de la Fadoq

2-16 octobre a 12h15
6-20 novembre a 12h15

e W

Party de Nouvel-an
Le Jeudi 18 décembre



