
Communautaire
Service de loisirs
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PROGRAMMATION
HIVER 2026



20-21-22-23 déc: 10h à 18h
26 déc: 10h à 21h

27-28-30 déc: 10h à 18h
29 déc: 10h à 16h30
2 janvier: 10h à 21h

3 et 4 janvier: 10h à 18h
Heures d’ouverture hiver 2026

Emplois estivaux
Sauveteurs/Moniteurs de natation

Moniteurs C.D.J. /Moniteurs S.A.P./Accompagnateurs.
Arbitres/Marqueurs au dek hockey

Arbitres/ Arbitres assistants au soccer

Heures d’ouverture durant la 

Au chalet des loisirs
52, rue de l’Aqueduc

Du lundi au vendredi:  9h à 21h
Samedi et dimanche 

Lorsque les patinoires sont ouvertes:  10h à 21h
Lorsque les patinoires sont fermées: 10h à 13h

www.circonflexe.ca

Location de : Skis de fond, raquettes à neige,
patins, supports à patin (enfant et adulte),
bâtons de marche.

Aréna régional LAREAU
Mardi : 15h30 à 16h30………..……….Patin libre
Samedi : 20h30 à 21h20…………….Hockey libre

Dimanche : 12h à 12h50…………..Patin libre

   À ceci s’ajoutent des périodes supplémentaires lors de journées
pédagogiques et d’activités spéciales.  

 Consultez l’horaire complet au: 
www.csrlc.ca ou au www.napierville.ca  

Tarification pour les résidents des municipalités 
non participantes à cette activité de loisirs

17 ans et - : 3$   18 ans et + : 5$

HORAIRE 
PATIN ET HOCKEY LIBRE 

Service des loisirs
Quoi faire cet hiver ?

RECRUTONS !NOUS
Période d’inscription à venir
Camp de jour :

Demandes d’accompagnement :
du 2 février au 6 mars
Inscription au camp de jour :
à partir du 16 mars

N’ATTENDS PAS !
ENVOI TON C.V. AVEC LE TITRE DU POSTE POUR LEQUEL TU SOUHAITES APPLIQUER

À : JARCHAMBAULT@NAPIERVILLE.CA

Sports estivaux
Soccer : à partir du 9 mars
DEK junior : à partir du 9 mars
Dek adulte : à partir du 9 février
Baseball Sherringon : mi-février

période des fêtes

*L’usage du masculin dans ce document vise uniquement à alléger le texte
et inclut toutes les identités de genre.



Service des loisirs

Merci à nos 
partenaires d’événement: 



SEMAINE DE
RELÂCHE

2 au 5  mars 

SpectacleMagie-Chien

Sortie 
Cinéma

Programmation
complète à venir

Atelier de

Chocolat

Pâques
Marche de Samedi, 28 mars 

13h à 16h 
au Centre communautaire 

MARCHE DE 3 KM
Sur le parcours:  Poudre de couleur,

cadeaux chocolatés, etc.

CHANSONNIERS
ANIMATION/JEUX

PLUS DE DÉTAILS À VENIR !
 

Service des loisirs



   Mise en forme - Semaine du 12 janvier à la semaine du 20 avril - Pas de cours durant la relâche scolaire

Cours Professeurs Jours/heure Lieu Tarifs

Yoga sur chaise (10 cours) Daisy Van Winden Lundi - 9h00 à 10h00 96.50$ (plus taxes)

Sentao® Zumba* Estela Pozo Lundi - 18h00 à 19h00 135$ (plus taxes)

Zumba Estela Pozo Lundi - 19h15 à 20h15 135$ (plus taxes)

METAFIT Rosalie Gamache Mardi - 18h15 à 18h45 70$ (plus taxes)

Yoga Michel Larose Mardi - 19h00 à 20h15 180$ (plus taxes)

Yoga Michel Larose Mercredi - 9h30 à 10h45 180$ (plus taxes)

Zumba® Gold* Estela Pozo Mercredi - 18h00 à 19h00 135$ (plus taxes)

Zumba Toning Estela Pozo Mercredi - 19h15 à 20h15 135$ (plus taxes)

Zumba Cynthia Legris Jeudi - 9h30 à 10h30 135$ (plus taxes)

Extensa (flexibilité et mobilité)  Cynthia Legris Jeudi - 10h30 à 11h30 135$ (plus taxes)

Pilates Karine Lussier Jeudi - 19h à 20h 135$ (plus taxes)

Au coeur du bien-être : méditation,
respiration et détente.*

Karine Lussier
Jeudi 5, 12, 19 & 26 février

20h10 à 20h55
30$ (plus taxes)

  Sports - Semaine du 12 janvier à la semaine du 20 avril - Pas de cours durant la relâche scolaire

Ateliers/cours Responsable Jours/heure Lieu Tarifs
Volleyball régulier (16 ans et +) Carole-Anne Rémillard Lundi - 19h30 à 21h30 65$ (plus taxes)

Badminton (13 ans et +) Sylvain Tougas Mardi 19h30 à 21h30 65$ (plus taxes)

Pickleball inter-avancé (Évaluation) Normand Faubert Mercredi - 19h00 à 21h00 65$ (plus taxes)

Volleyball avancé (Évaluation requise) Carole-Anne Rémillard Mercredi - 19h30 à 21h30 65$ (plus taxes)

Karaté débutant (6 ans et +) Sophie Bernier Mercredi - 18h00 à 19h00 105$ (non taxable)

Karaté intermédiaire (6 ans et +) Sophie Bernier Mercredi - 19h15 à 20h15 120$ (non taxable)

Futsal (7 à 10 ans) William Mosqueda Jeudi 18h00 à 19h00 115$ (non taxable)

Futsal (11 à 15 ans) William Mosqueda Jeudi 19h00 à 20h00 115$ (non taxable)

Futsal adulte libre (16 and et +) William Mosqueda Jeudi 20h00 à 21h30 48$ (plus taxes)

Pickleball (16 ans et +) Josée Bastien Vendredi - 18h30 à 20h30 65$ (plus taxes)

Camp de perfectionnement
pickleball*

Mrgence Pickleball Date à confirmer 125$ (plus taxes)

Centre communautaire de Napierville (262, rue de l’église) 
       Salle Dr. Ouimet
       Salle M. Dupuis
       Salle J.L. Foucault

  Culturel - Semaine du 12 janvier à la semaine du 20 avril - Pas de cours durant la relâche scolaire

Ateliers/cours Responsable Jours/heure Lieu Tarifs
Cours d’art (8-12 ans)* MC Créations Mardi - 19h00 à 20h30 115$ (non taxable)

Aide aux devoirs (6e année)* Maïka Laroche Jour à confirmer - 16h30 à 17h30 60$ (non taxable)

Aide aux devoirs (secondaire 1-2)* Maïka Laroche Jour à confirmer - 17h30 à 18h30 60$ (non taxable)

Aide aux devoirs (secondaire 3-5)* Maïka Laroche Jour à confirmer - 18h30 à 19h30 60$ (non taxable)

Danse en ligne country Winslow Dancers Jeudi - 18h30 à 21h30 155$ (plus taxes)

Atelier de cuisine (6-12 ans)* Ateliers Cinq Épices Samedi 11 avril - 10h30 à 11h30 60$ (non taxable)

Formation gardiens avertis Secourys Vendredi 20 mars - 9h00 à 16h00 75$ (non taxable)

Initiation au maquillage de fantaisie* Marie Pier Surprenant Samedi 21 février - 9h00 à 12h00 50$ (plus taxes)

Atelier céramique*
(parent/enfant 5-10 ans)

Majeli Date à confirmer
70$/pers. /atelier

(plus taxes)

Local 54 (54, rue de l’aqueduc)
Gymnase de l’école Daigneau (285, rue de l’église)
Gymnase de l’école Louis-Cyr (219, rue St-Louis)

Service des loisirs

INSCRIPTION À LA
CARTE POSSIBLE

SUR LE SITE QIDIGO

AUCUN PAIEMENT
EN ARGENT AU

PROFESSEUR ET
RESPONSABLE

D’ACTIVITÉ

Rabais
15 % de rabais

pour les
personnes de 
50 ans et plus.

5% de rabais
pour une 2e
inscription 

d’un membre
d’une même

famille, résidant
à la même

adresse, pour
une même

activité.

10% de rabais
pour une 3e

inscription, et
celles

subséquentes, 
d’un membre
d’une même

famille, résidant
à la même

adresse, pour
une même

activité.

POLITIQUE DE PRIX

Inscription et paiement en ligne
 qidigo.com 

Du lundi 5 au vendredi 9 janvier2025

*VOIR LES
DÉTAILS DES
NOUVEAUX

COURS SUR LA
PAGE SUIVANTE !



Service des loisirs

Cours et ateliersCours et ateliers
Descriptions

Local 54 (54 rue de l’Aqueduc)

AIDE AUX DEVOIRS
avec Maïka Laroche

Jour à confirmer - 16h30 à 17h30

Un moment calme et encadré pour permettre aux jeunes de
faire leurs devoirs, poser des questions et mieux comprendre
leurs leçons, avec le soutien d’un adulte.

Jour à confirmer - 17h30 à 18h30
Jour à confirmer - 18h30 à 19h30

6e année
secondaire 1-2
secondaire 3-5

Du 11 février au 22 avril

Local 54 (54 rue de l’Aqueduc)

ATELIER DE CUISINE avec Ateliers Cinq Épices

Samedi 11 avril de 10h30 à 11h30
Cet atelier permet aux enfants de vivre une expérience culinaire concrète tout en découvrant les bases d’un déjeuner nutritif.
Accompagnés d’une animatrice spécialisée, ils apprendront des techniques simples et accessibles, tout en explorant des notions de
nutrition adaptées à leur âge.
Conçu et animé par une nutritionniste, l’atelier met de l’avant le plaisir de cuisiner et la découverte de nouveaux aliments et le
développement de compétences pratiques.

Enfants de 6 à 12 ans

COURS D’ART avec Cindy Van Hooren

Local 54 (54 rue de l’Aqueduc)

Mardi de 19h00 à 20h30 (8-12 ans)

Des ateliers créatifs pour les enfants qui ont envie d'explorer leur potentiel créatif de façon ludique.
Au cours des séances, ils seront invités à expérimenter différentes techniques artistiques et plastiques.
Que votre enfant soit un artiste en herbe ou qu'il n'ait jamais prit un pinceau, cette activité est adaptée à tous les niveaux de compétence. Les
participants seront guidés tout au long du processus avec des conseils et des idées pour créer des projets uniques.
 
Objectifs :
- Apprendre à créer des images, des réalisations personnelles.
- S’inspirer de l’existant pour créer du nouveau, apprendre à transformer, s’approprier des œuvres d’art, des images, des réalisations
artistiques et les réinterpréter, les reformuler, les réutiliser à sa manière.
- Observer pour développer et enrichir sa perception des choses et notre environnement.
- Manipuler, explorer des matériaux pour alimenter son imaginaire et faire naître de nouvelles images.
- S’interroger sur la matière première et sa réutilisation dans la création.
 
Techniques approchées :
Le dessin, la peinture, le modelage et le collage

Matériel requis : prévoir un maximum de 50$ (liste fournie par la professeure)
Une liste de matériaux vous sera ensuite remise au 1er cours. Du matériel supplémentaire pourrait être suggéré durant la session.

Local 54 (54 rue de l’Aqueduc)

INITIATION AU
MAQUILLAGE DE FANTAISIE
avec Marie Pier Surprenant

Samedi 21 février
12 ans et plus
Un atelier créatif pour apprendre les bases du maquillage de
fantaisie. Les participants repartiront avec une mini trousse
pour débuter à la maison.



Gymnase de l’école Louis-Cyr (219, rue St-Louis)

Local 54 (54 rue de l’Aqueduc)

Centre communautaire

ZUMBA SENTAO
avec Estela Pozo
Lundi de 18h à 19h

Les cours de Sentao® Zumba proposent aux élèves
d'améliorer leur cardio et de travailler leur renforcement
corporel global en transformant une chaise ordinaire en
partenaire de danse. Les choix musicaux et l'intensité sont
adaptés au groupe.

Service des loisirs

Cours et ateliersCours et ateliers
Descriptions

Centre communautaire

ZUMBA GOLD
avec Estela Pozo
Mercredi de 18h à 19h

Les cours de Zumba® Gold sont conçus pour des élèves plus
âgés ou recherchant un entraînement à faible impact. Les
choix musicaux et l'intensité sont adaptés au groupe.

Local 54 (54 rue de l’Aqueduc)

ATELIER CÉRAMIQUE
avec Majeli

Date à confirmer
À partir d'une plaque d'argile, vous apprendrez à
fabriquer une création unique.

À la fin de l'atelier, vous pourrez choisir la couleur de
l'émail de vos créations (maximum de 3 pièces par
personne).

Les pièces seront prêtes environ 6 semaines après
l'atelier.

Parent et enfant (5 à 11 ans)

CAMP DE PERFECTIONNEMENT
PICKLEBALL
avec Mrgence Pickleball

AU COEUR DU BIEN-ÊTRE : 

avec Karine Lussier

Jeudi de 20h10 à 20h55

Un parcours en 4 ateliers pour plonger dans l’essentiel : 
45 minutes de méditation guidée, de respiration consciente et
de relaxation profonde.

Un espace simple, doux et accessible à tous — que vous ayez
déjà médité ou que ce soit une première découverte.

Un moment pour soi pour ralentir, respirer… et se déposer.

Le 5, 12, 19 et 26 février

MÉDITATION, RESPIRATION ET DÉTENTE.

Clinique de perfectionnement d’une journée, destinée aux joueurs
ayant déjà une base en pickleball. Encadrés par deux entraîneurs
spécialisés, les participants travailleront la technique, les
déplacements et les stratégies de jeu à travers des exercices
ciblés et des situations de match.

Cette journée permettra de consolider les acquis, d’améliorer la
constance et de mieux comprendre le jeu, le tout dans un cadre
structuré et dynamique.

Date à confirmer

*Nombre de participants requis 14 minimum, maximum 24



Programmation 
hiver 2026

Programmation 
hiver 2026

Pour plus d’informations, contactez-nous par téléphone au 450 245-0030

Heures du conte à 10h30 
10 janvier - 24 janvier
 14 février - 14 mars 

Soirée art créatif (adultes)
Chaque mardi à 18h30

Soirée jeux de société pour ados 
Chaque 1  et 3  jeudi du moiser e

15 janvier - 5 février - 19 février
5 mars - 19 mars

Pour toutes les activités organisées par la bibliothèque une
réservation est obligatoire

Bricolage enfants + 8 ans
 

7 janvier -14 janvier - 21 janvier
 4 février - 11 février - 18 février- 25 février

4 mars -11 mars -18 mars - 25 mars 

Bibliothèque



Pour toutes les activités organisées par la bibliothèque,
 une réservation est obligatoire

Centre communautaire dans la salle  J.L. foucault

L’érable et ses dérivés 
Le vendredi le 13 mars 19h30

Centre communautaire dans la salle M.Dupuis

Monsieur Terroirs vous invite à un atelier:

Pour plus d’informations, contactez-nous par téléphone au 450 245-0030

Spectacle lapin de Pâques , Où es-tu?

Samedi 28 mars à 10h

Réservation

Réservation obligatoire 
-Priorité aux résidents de Napierville et

de St-Cyprien 
-Des frais s’appliquent aux non-

résidents

Bibliothèque 



Programmation

LES ARÔMES DANS L’ALIMENTATION
PAR M. MICHEL MARCIL 

SERONT NOUS LES PROCHAINS DINOSAURES ?
PAR M. ROBERT LAMONTAGNE

L’ENQUÊTE POLICIÈRE, MYTHES ET RÉALITÉS
PAR M.MICHEL PILON 
 
ÊTRE PLUS RÉSILIENT DANS UN MONDE EN MUTATION
PAR M.GUY VERMETTE

L’HISTOIRE DES SITES DU PATRIMOINE MONDIAL
PAR MME MARIE DAIGNEAULT

Centre communautaire de Napierville, Salle Maurice Dupuis

Communautaire

Janvier                                                             
Sortie magasinage à St-Jean le lundi 5 janvier ( $) *
Gym viactive de 9h30 à 10h45 les mardis 6-13-20-27 
et jeudis 8-15-22-29                                             
Bingo de 13h45 à 16h les mercredis 7-14-21 et 28                                                     
                                                                                                                                                                                                 
Février
Sortie magasinage à St-Bruno le lundi 2 février ($) *
Gym viactive de 9h30 à 10h45 les mardis 3-10-17-24 
et jeudis 5-12-19-26                                                
Bingo de 14h à 16h les mercredis 4-11-18 et 25                                                        
                                                                                                                                      
Mars 
Sortie magasinage le lundi 9 mars ($)*
( lieux à déterminer )
Gym viactive de 9h30 à 10h45 les mardis 3-10-17-24
et jeudis 5-12-19-26 
Bingo de 14h à 16h les mercredis 4-11-18 et 25

Comité Uta Les-Jardins-de-Napierville
UTA : DESCRIPTIF DES CONFÉRENCES HIVER 2026 DE 13H À 16H

HIVER 2025 : JANVIER À MARS 2026

Sab - Service d’action bénévole

12 mars

19 mars 

26 mars 

2 avril

9 avril

 Les diners communautaire
 Le 28 janvier
 Le 25 février
 Le 25 mars                                                                           

Centre communautaire de Napierville 
Salle Maurice Dupuis

Les petites commissions ($)*
Tous les jeudis dès 9h 

*RÉSERVATION OBLIGATOIRE
  CHANTAL LABRIE AU 450 245-7868

Journée cabane à sucre ($)*
Dimanche 15 mars 9h 



 

Les jeux libres  Les jeux de poches  

Party de Nouvel-an  

Club Fadoq Napierville

Les mardis à 13h 

Activités et jeux  

Les jeudis 
15 - 29 janvier
12 - 26 février
12 - 26 mars

9 - 23 janvier
13 - 27 février
13 - 27 mars

 6 - 13 - 20 - 27 janvier
3 - 10 - 17 - 24 février

 3 - 10 - 17 - 24 - 31 mars 

Les vendredis à 19h

Le Jeudi 18 décembre 
Les diners de la Fadoq à 12h15

8 - 22 janvier
5 - 19 février
5 - 19 mars

Centre communautaire de Napierville, Salle Arthur Ouimet

Communautaire

11



Mardi 16 décembre de 9h30 à 11h45
CLSC de Saint-Rémi 
Causerie/halte allaitement entre parents

Samedi 20 décembre de 9h30 à 11h30
Local Lait-Source, Édifice du comté, Napierville
Parents entre deux mondes;
atelier parent enfants;
brunch de Noël et photo de famille.

Session de 10 cours de yoga maman-bébé
un jeudi matin aux 2 semaines de 9h à 9h45
à partir du 12 février 2026. 
Tarfication sociale disponible et achat des cours :
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/yoga-maman-bebe-2

Session d'hiver des cours de préparation à la naissance en présentiel au local de Lait
Source débute le 25 février pour 3 soirées voir notre site web ou Facebook pour inscription. 

LAIT SOURCE
Soutien bienveillant en allaitement 

Pour s’inscrire et pour plus
d’informations visitez notre page
Facebook
laitsource@gmail.com 
Nos adresses 
361, rue Saint-Jacques, Napierville
(Québec) J0J 1L0
2, Rue Sainte-Famille, Saint-Rémi
(Québec)J0L 2L0 

Pour s’inscrire et pour plus d’informations visitez notre page Facebook 

Spectacle «Les guerrières de la KPOP»

Au Centre des loisirs et de la culture de St-Rémi le 11 avril 2026 à 14h. 

Les profits de cet événement seront pour Lait Source et Apprendre en coeur, 
2 organismes qui aident de nombreuses familles dans la région. 

Les billets sont en vente sur notre plateforme ZEFFY via ce lien : https://www.zeffy.com/fr-
CA/ticketing/spectacle-les-guerrieres-de-la-kpop-a-saint-rem

Communautaire

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/yoga-maman-bebe-2
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8e7a0f7937cb67157d051ea746c838d963b793623cf4bf6b387469f23e5cf884JmltdHM9MTc1ODU4NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a4eb079-4907-6504-08e7-a5a448d164eb&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q0xTQyUyMERlJTIwU2FpbnQtUiVDMyVBOW1pJnNzPXlwaWQuWU4xMjI2eDcxNzEyMjY1NTE2Nzk3NTg3NDImcHBvaXM9NDUuMjU2MjI1NTg1OTM3NV8tNzMuNjIwMTQ3NzA1MDc4MTJfQ0xTQyUyMERlJTIwU2FpbnQtUiVDMyVBOW1pX1lOMTIyNng3MTcxMjI2NTUxNjc5NzU4NzQyfiZjcD00NS4yNTYyMjZ-LTczLjYyMDE0OCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8e7a0f7937cb67157d051ea746c838d963b793623cf4bf6b387469f23e5cf884JmltdHM9MTc1ODU4NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a4eb079-4907-6504-08e7-a5a448d164eb&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q0xTQyUyMERlJTIwU2FpbnQtUiVDMyVBOW1pJnNzPXlwaWQuWU4xMjI2eDcxNzEyMjY1NTE2Nzk3NTg3NDImcHBvaXM9NDUuMjU2MjI1NTg1OTM3NV8tNzMuNjIwMTQ3NzA1MDc4MTJfQ0xTQyUyMERlJTIwU2FpbnQtUiVDMyVBOW1pX1lOMTIyNng3MTcxMjI2NTUxNjc5NzU4NzQyfiZjcD00NS4yNTYyMjZ-LTczLjYyMDE0OCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8e7a0f7937cb67157d051ea746c838d963b793623cf4bf6b387469f23e5cf884JmltdHM9MTc1ODU4NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a4eb079-4907-6504-08e7-a5a448d164eb&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q0xTQyUyMERlJTIwU2FpbnQtUiVDMyVBOW1pJnNzPXlwaWQuWU4xMjI2eDcxNzEyMjY1NTE2Nzk3NTg3NDImcHBvaXM9NDUuMjU2MjI1NTg1OTM3NV8tNzMuNjIwMTQ3NzA1MDc4MTJfQ0xTQyUyMERlJTIwU2FpbnQtUiVDMyVBOW1pX1lOMTIyNng3MTcxMjI2NTUxNjc5NzU4NzQyfiZjcD00NS4yNTYyMjZ-LTczLjYyMDE0OCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8e7a0f7937cb67157d051ea746c838d963b793623cf4bf6b387469f23e5cf884JmltdHM9MTc1ODU4NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a4eb079-4907-6504-08e7-a5a448d164eb&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q0xTQyUyMERlJTIwU2FpbnQtUiVDMyVBOW1pJnNzPXlwaWQuWU4xMjI2eDcxNzEyMjY1NTE2Nzk3NTg3NDImcHBvaXM9NDUuMjU2MjI1NTg1OTM3NV8tNzMuNjIwMTQ3NzA1MDc4MTJfQ0xTQyUyMERlJTIwU2FpbnQtUiVDMyVBOW1pX1lOMTIyNng3MTcxMjI2NTUxNjc5NzU4NzQyfiZjcD00NS4yNTYyMjZ-LTczLjYyMDE0OCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1


POUR TOUTE INFORMATION ET INSCRIPTION: 
MONSIEUR GÉRARD LAPLANTE

GLAPLANTE@CSRLC.CA

TOURNOI DES FAMILLES

DE 19 AU 26 AVRIL 2026
 18 ANS ET PLUS

CATÉGORIE OPEN, B, C, D1, D2 ET
FAMILLIALE 

INSCRIPTION À PARTIR DE JANVIER
2026

GALA DE LUTTE FML

6 JUIN 2026
ÉVÉNEMENT POUR LA FAMILLE

BILLETS EN VENTE SUR LE POINT DE
VENTE 

NOUVEAUTÉ DE L’ANNÉE 

TOURNOI FÉMININ 
SUNDAY QUEEN

28 MARS AU 5 AVRIL 2026
 3 MATCH ASSURÉS

3 CATÉGORIES
21 ÉQUIPES SE DISPUTENT LA COUPE

SUNDAY QUEEN

TOURNOI DE LA RELÂCHE
 

DE 2 AU 6 MARS 2026
 3 CONTRE 3

ÉQUIPE DE 5 JOUEURS 
CATÉGORIE M9, M11, M13 ET M15

ARENA REGIONAL LAREAU

Communautaire


